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%	�+ 5�1 	��63�1'�+�� .)������ &� �.8 9$�.� �0�� %): ;!"'�)!0 <!=�'�� ' �����	 ��0(�)!*+� ��0

 �2!34).�*0 �>?� @A� ' ��  �	BCD ' ��'��� E�4 �	 ����8 	��� �!C!+ %�!�F�� �C�� �&�G �	 .)..+

���� �!"�2� �H�D #2"���) �"�>2� ��J�!+ �0�� %): ;!"'�)!0 <!=�'�� ���)!*+�Clupeonella 

cultriventris caspia�J3�1 %��/- ' ( Colpomenia sinuosa ���L ���M �G��$ 	��� '  �!"�2�

 	�&� E�J�	�� �L)..+��?�DPPH ' <0� (�� �L)..+�!D� ��)M , �L)..+��?� �!"�2� 	�&� E�J�	��

�'� �	 	�	 (�N� O���� .): #3G�P� %): ;!"'�)!0 <!=�'�� ' �J3�1 %��/-  !*+'�)!0 �L)..+��?� ��0

E�J�	����0 	�&�DPPH  '  �Q�8 �	  !*+'�)!02  5!��� #$ )S�	89/0±56/2 ' 50/1±71  ' )S�	

 �Q�8 �	 <0� �L)..+�!D� ��)M (�;!�2  )S�	007/0±47/0 ���$ ' %): ;!"'�)!0 <!=�'�� �	  %��/-

�Q�8 �	 �J3�1 ��0200 )DPPH' ( 400  ( !*+'�)!0 	�&� E�J�	�� �L)..+��?�)��!���!� �$ Z�L ��!"

5!��� #$ 50/1±68/2  '25/13±87/71 )S�	  �Q�8 �	 <0� �L)..+�!D� ��)M (�;!� '07/1 ��!� Z�L

��!� �$ ��!"003/0±128/0  �$ .	�$#2"��� <�� O���� \34, �� ��J�!+ �0�� %): ;!"'�)!0 <!=�'�� (���

�"�>2� )C. cultriventris caspia(  63�1'�+�� %��/- 'C. sinuosa  &� %�A"�$ 93.� 6� (��.- #$ ��

���� ��3!+��.	�'� ��>: #$ ���)!*+�  

��B	+� :�/�,- %�?M 63�1 �!S�� ,%): ;!"'�)!0 <!=�'�� ,�������"�>2� ��J�!+ �0�� ,���)!*+�.  

1- ):�� ^�.:��+  $�& %�_N��	 ,��`!: �a�/P� ��'���.(���� , $�& ,  

2-  $�& %�_N��	 ,��`!: �a�/P� ��'��� %'�L ��!N��	.(���� , $�& , 

3- �,(�L�L �2!34 9$�.� ' �&�'�N+ Z��- %�_N��	 ,��`!: �a�/P� ��'��� %'�L ���	��G  ,(�L�L.(����  
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@�/D� 

����(�)!*+�E�J�	�� ��?� �$ �0 ��0 �	 	�&�

E��G�� ,�0� �!��� #$ �� (�!G�)!*+� ).�

��&�)���) @?1 @0�+ �$ ' &� �"�>�D� ��0

���>!$�� ��!L��1 (�4�G ' �3�M ��0 )..+

)Samaraweera et al., 2012(. b���� (c!*+� 

 E�2�)ROS(1 ).���  (d'�)!0 )!*+���

)2O2H(  !*+'�)!0 E�J�	�� ,)OH( (�!�� ,

)!*+����G )-2O( ) 6���!� )!*+� 'NO (

)Wijeratne et al., 2005( �	 E�4 e*!"�$��� 

�� )!"�� %)�& ��	�1�� �	 <�� 9M�' �	 .)��:

#��L��0 ��!*$ ��)����� ' @.+�'����  ��>�  #$

%�!f�& @.+�' &�8��f.� #f!�� �	 #+ )���	 �� 
#$ ���!!g� ���!>!: �NL�$������� �	 

,<!=�'�� �$�h ' DNA ���:�) )Wijeratne 

et al., 2005( . �i� ����� @0�+ ��Q.� #$

E�J�	�� �!��)!*+� 5��j� ��� ' 	�&� ��0

)Devi et al., 2008(  &� ���!*$

����(�)!*+�  !��$  ��: ���f� �-�./� ��0

�*+'�)!0 <k�"�� )BHT(2,  !��$ �*+'�)!0 

) E';!��BHA(3 (�!��+'�)!0  !��$ ��� ,

)TBHQ(4 ) �a�L  !�'�� 'PG(5 

                                                           

1- Reactive Oxygen Species  
2- Butylated Hydroytoluene 
3- Butylhydroyanisole 

)Wijesekara et al., 2012(  &� ���!*$ #$

 #��H� ����8 �a�/P���	�:   !"	 #$ ���

l�/� ��H�A� ' �.>��  k�*� ��1 #$ ,%)..+

����(�)!*+����� ,�-�./� ��0(�)!*+� ��0

 �G� %	�+ 5�1 	�� #$ �� �	��& #1�� �2!34

)Devi et al., 2008(63�1 .��0 ���	�� �J� 

<���L�;$ &� (�L)..+)!"�� �	 m!P��$� ��0 

).�*0 ��� <�:�	 #�G�' #$ #+��0)���+�G 

,��L� ).��� �).>:&�� ,(�.�d���+ ' ��.�c"�  %�!8

�&�� ' �!>0� �	�/�M� �	��& )���	 )Taskin 

et al., 2007(63�1 .�0 �'�D ��	�A�  &� ��a�$

<!����',�0 	��� ,��)2� <!=�'��,�0 

,�0)!k�.�'��+ �+���� ��0�3!� '  ��0)!G�

��h ��'�H ).�*0 ��4 #$ '  �	 %	��*L

�N���� ,����8 9��.S ' �J:;�  %	�C�G� 	���

�� ���M )��!L)Kotnala et al., 2009( 

63�1 <!.n>093.� �0 �.8 &� ��3!+�� 

�*�&E�2� ' )!C� ).�*0 #+ (�.+�� ��3!+�� 

��*�& ��0	�$��+ �$ 	)2�� b�.�� (�n>0 

����� ����,���)!*+� ����,�J!��!$ ,�h��M)H 

�G'��')H ' &� ���4�G)H 63�1��0 

4- Tert-butylhydroquinone  
5- Propyl Gallat 
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���G�.: �"��G�� %):)�� )Barsanti and 

Gualtieri, 2006(  !"	 #$ ' ���P��  �a�$

���� ��3!+�� �>�;���!8 ���)!*+�).���  )!G�

 ����	 �0)!k��'`� '  .� ,(�!�����L ,6!$��JG�

���� �!"�2� ��a�$ ���)!*+�).�*0 )Wu et 

al., 2010(  	��� �$�h (�!G�)!*+� �$��$ �	 '

���$ �!��)!*+� ̂ ��G� ' ����8 ��Q��P� ��� �0

%�A"�$�� #k��� �� ��0	. ))Yuan et al., 

2005.( ���� %�A"�$ ��3!+�� �	 ���)!*+�

63�1#��)_�� ���$  ��: �0 ,<!���&�+��) �0

�0)!��.�'��+ ' <!���&��G�  '%�!8��� ' (E�.� 

).�*0 )Souza et al., 2011( �_�	 l�4 &� .

 �0�� %): ;!"'�)!0 <!=�'��)FPH(1  #$ ;!�

���� �!S��  !"	 %	�� 6� (��.- #$ ���)!*+�

 ��3*� ��*�&���M #1�� 	��� )�)1 #���L  .�G�

 (�!G�)!*+� �a�$ ��!*$  !*���� #$ #1�� �$

#��L &� ���!*$ �	 �$�h,�����	 ��0��8 ��0 

FPH �� �$�h (�!G�)!*+� @0�+ ���$ )����

 	�: %	�C�G�)Kristinsson and Rasco, 

2002( <���$�.$ .(��_N0'c�  9$�.� E�3�	 #$

����N.� �$ )�)1 ���)!*+� �2!34 o�.).�*0  &�

'� <��, ���� �!>0�  !"	 #$(�)!*+� ��0

 �!"�2� �G��$ #$ #2"��� <�� ,�2!34

���� �0�� %): ;!"'�)!0 <!=�'�� ���)!*+�

                                                           

1- Fish Protein Hydrolysate 

 63�1'�+�� %��/- ' �"�>2� ��J�!+C. 

sinuosa .�G� #���	��  

  

E�� � >+
��.  

@���+ ��F �>�� @���  

 ��)A�8  ��J�!+ �0�� Z�L��!+ �"�>2�

)Clupeonella cultriventris caspia &� (

�).$ �	�!S (��)�&�� (�*�$�$) #!?� ' �$ %	�C�G� 

�!"���� &� <J>� (��&  M�)D �	 
� �'�D ��0

 %�_N��	 ��`!: �a�/P� ��'��� %�_N���&� #$

  A�.� (�L�L �2!34 9$�.�): (�!0�� �)�$� .

��� .)�): �N�*: �� �$ pqG ' �>J: #!�j� 	

 �$ ��2.S �:�L r�h &� %	�C�G� �$ #!"'� Z��

 #$ ����.� ��M5/0 ��!� r�h  ��+ ��4 #$ ���

#*!+ �	 �0�� �:�L pqG .)�): ��0

���#�*$ �.�!�� ��Q.� #$ ' ): �).$

@���&���0  ���	 �$ �;��� �	 �)2$20- 	 #1�

����G.): ���)?_� 	��L  

) 63�1Colpomenia sinuosa &� ,(

63�1%�?M ��0 &� #+ ).�*0 ��N+ ��.1 ��

9>1 (eNM) ^��� O!�� �"�>:  D��G ��'�

):)�9>1 &� p� .63�1 ��'� ,�����	 ��0

 <��!: �� �$ pqG ' ���	 �� �$ #�S��`$

%): %	�	 �N�*:,  	��� ���G ' �a '  L
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(� #$ %)!3*h %	'	& �0): .�#��>;!>� ��0 

#*!+ �	 ,%): �J!�G`� ��0s�& %	�	 ���M ��	

):)�  mG�� ,��� F�C� &� ��!L��1 ��Q.� #$ '

t�' �$ %��>0 ' %)��:�� ���!.!��"� u&�� ��0

#�a�v �	 
� ��0 ���M w�/j� %)���)?_� l'

): %	�	 ���G�.: .)�L��#mG�� �0  #*G��

�`!: ��A!AP�  .���L ���S ^��� O!��

 pqG#��>� �0�_N��	 ��'��� %�_N���&� #$ %

 '  A�.� (�L�L �2!34 9$�.� ' �&�'�N+ Z��-

 b'�: �� ' ): �	�� �M�$ ��!G� mG��

@���&���0  Z&a���$ %��/- ���	 �	 ��!L

20- ����G #1�	 ): ���)?_� 	��L

)Sanchez-Machado et al., 2004.(  

  

���(�  

e�;�� 	��� %	�C�G�  ��:  e�;��Alcalase 

2.4L %): x��j�G� &�  ���+�$Bacillus 

licheniformis �$ �!"�2�  �>�;��AU2/4 �$ 

Z�L��!+ '  �"�_h1/18 �	 Z�L ��!���!" #!?� 

' �� (��& b'�: @���&� �	 ���	 4 #1�	 

����G	��L #_����	  ):)Wasswa et al., 

2007(.  

  

�/� �����/�. 0�1��2   

#��>�#�*$ ' %): r�h ��0 �	 %): �).$

 ���	4 ����G #1�	 ���	&	�>f�� 	��L .):

pqG 50  Z�L (� &�<"�� �	 ' <�&�� ���� ��0

250 ��!����!" #�j�� .): pqG (�;!� 100 

��!���&' �3*�) ��A� �� ��!"-  �>fD1:2 (

<"�� �0 #$ ): #��H� #��>� �'�D ����  mG�� '

�;���d�>0 )T2 Digital ULTRA-

TURRAX ,IKA ,(�>"� �)� #$ (2  #A!M	

(d�>0 ' pqG �	 <$���� �$ ���	 85  #1�	

����G �)� #$ 	��L20  #A!M	���$ 

E�2��!8�&�G e�;������	 ��0,  Z�� #��>�

����D)�): �0	 )Guerard et al., 2002(. 

pH E��P�%&�)�� %): #!?� ��0 #��H� �$ ' ��!L

 e�)G )!*+'�)!0 (	�+2/0  �� ' E����

 )!G� 6���+'�)!02  #$ �a��pH 	���  �Q�

)pH 5/8#��>� .): %)��G� ( �J!: �	 �0

����$�J�� )KS 4000 ic Control, IKA ,

(�>"�(  ���	 �	60 ����G #1�	 Z�f�� ���$ 	��L

@���&� �$�� �'	 �$ �0200  ���M #A!M	 �	 �'	

): %	�	. #��>� ���	 #+ <�� &� p� ���	 #$ �0

 �$�� ����$�J�� ����D #1�	 ' )�)!G� �Q� 	���

 ��)A� #$ e�;�� ,):5/0 <"�� #$ )S�	  ��0����

 \��;� ��A� �� ' #!"'� Z�� %	�� �'�D): p� .

#��>� �0 &� ��Q.� #$ @���&� (���� �	 ' ��!L

>�;�� @.+�' 9�M#��>� ,�<$ �	 �0 �$ ����
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 ���	95 ����G #1�		��L  �)� ���$5  #A!M	

����D )�): �0	)Guerard et al., 2002; 

Ovissipour et al., 2009 (<"��  ��0����

 �� 
� &� %	�C�G� �$ %): ;!"'�)!0 <!=�'�� �'�D

���	 �	 ' 	�G ,m!P� ���	 #$ ()!G� 10 

����G #1�	 �'	 �$ 	��Lg8000  �)� #$20 

d�C�����G #A!M	 )R5810 ,Eppendorf, 

(�>"� (pqG .)�): (� ��'� 9���9>1 �0 ��'�

 �;��� �	 '20- ����G #1�	 b'�: (��& �� 	��L

 &� %	�C�G� �$ (� &� )2$ ' ���)?_� @���&�

6N� %�_�G	.):  �)3� �	�� #$ <+ 

  

���8956,7 �2�B  

 (�;!� #$ %): �	�� #��>�50  <�&�� Z�L

 ,%):#N!: l'�v #$1�� �$ ' )�):  A�.� �� #

) 63�1 #$ E`D �3*� #$20  #$1#��>� #$ ,( �0

1000 ��!� �����$�$) ): %	';�� %;!���	 �� ��!"

 ,(���J>0 ' (�JN"1392#��>� pqG .( �	 �0

) m!P� ���	 �	 ����$�J�� �J!:25  #1�	

����G��L �$�� �'	 �$ (	200  ���$ #A!M	 �	 �'	

 �)�24  .)�): (d�>0  ��+ ��4 #$ �-�G

#"�"(�J"�� ��0 ���	 �	 �J3�1 %��/- �'�D 

4 ����G #1�	 �'	 �$ 	��Lg3500  �)� #$10 

 d�C�����G #A!M	 .)�): #"�" ��'� 9��� pqG

 ���S �8�+ &� %	�C�G� �$ 	�G m���: �	 (�J"��

)Munktell�>"� ,(���!� ( ): %��/- #>0 ' �0

9>1 ' ��'����	;��� )Alpha 1-2 LD Plus, 

Christ, ((�>"� .)�): �	�� %��/- ;!� �	 
�;��� 80- 	�����G #1	��L  b'�: (��& ��

): ���)?_� @���&� )Seedevi et al., 

2015(.  

  

'�
�� G�6�-2� �+��� 0��*�  

 #$100 ��!���� %��/- &� ��!" �)���+�G2 

��!� ��!"3CO2Na )%2)2$ ' #��H� ( &� 2  #A!M	

 ���)?_��	  ,t��� ���	 �	 (�JG100 

<!"�� E��P� ��!"'�J!�-  ��"�+�!G%50  (� #$

): #��H�  &� p� '30  #A!M	 ��!L���M#��>� �0

 �J���� �	t��� ���	 �	,  ��1(� E�4 �	 �0

 x��720 %�_�G	 mG�� ������� ������'��JqG� 

)Biochrom, Libra S12, (��*�_�� %)���� (

 .):���$ �.P.� eG� 	��)���G� &� 6!"�L )!G� 
�	 �Q�8��0 )1/0-001/0 ��!� �$ Z�L

��!�): %	�C�G� (��!" )Tage et al., 1984(.  

  

'B/��-����  >+�� !��>+�DPPH  

 	�&� E�J�	�� �L)..+��?� ��)MDPPH 

%��/-$ �'� &� %	�C�G� �$ �0 # mG�� #��� ��+

Wong ) (���J>0 '2013 ' (Rodriguez-

Meizoso ' (���J>0 )2006( �$ �>+ ���!!g� 
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%): #k��� �'� �$ \$��� .): <!!2�,  E��P�

 l�2�DPPH  ():  D &� ' %&�� ���S #$

0235/0  z�� @C.$ �	�� Z�LDPPH  �	100 

 �3*� #$ pqG ' #!?� E����� E`D ��!" ��!�

1  #$10 \!M� E����� E`D �$ .): �&�G

�Q�8 %��/- {��j� ��0  ��:10 ,20 ,50 ,

100 ,150 ' 200 ��!� Z�L�	 ��!� ��!")Lee 

et al., 2004(  ' %	���1/0 ��!� <�� &� ��!"

%��/- �$ �09/3 ��!� l�2� E��P� &� ��!"

DPPH �$ efD #$ ()!G� ��4 ��!� D ��!" 

)�):  �)� #$ #�S��`$ '1  #A!M	 �'� �J!:

 %	�	 ���M &� )2$ @.+�' .)�):30  �	 #A!M	

  ��+ t��� ���	 ):#��>� ��1 ' E�4 �	 �0

 x��517  %)���� ������'��JqG� mG�� �������

.):  �"����� l�2�DPPH  #��>� (��.- #$)0�: 

>� (��.- #$ E����� ' .): #���L �Q� �	 6�`$ #��

 #��>�)0�:  &� )�)1 �Q�8 �'	 �0 ���$

%��/-%&�)�� ' #!?� %&�� ���S #$ �0 .): ��!L

 (��.- #$ 6!$��JG� )!G�)0�:  �Q� �	 �3|�

 )S�	 .): #���L �L)..+��?� E�J�	��DPPH 

%��/- \34 �0 #�$��1  #3G�P�):.  

  

 @H�+�1:  

IDPPH (%)  = [(AC – AS)/AC] × 100 

DPPHI }�L)���	&�$ )S�	 :CA })0�: ��1 :SA: 

#��>� ��1.   

  

0.� 'B/��-��I+ G�/4  

5/0 ��!� �	 %): x��j�G� %��/- &� ��!"

�Q�8) {��j� ��0400- 10 ��!� �$ Z�L

��!� #$ (��!"25/1 ��!�) ��C*� ���$ &� ��!"2/0 

 ,�a��pH 6/6 (	�+ #��H� &� p� ' ): #��H� (

25/1 ��!� )!��!G ��� e!G��� ��!"%1, 

#��>� (�!G�$�J�� �)� ���$ �020  �	 #A!M	

 ���	50 ����G #1�	 #��	� �	 .): Z�f�� 	��L

 (	';�� �$25/1 ��!���� ��!" )!G� 6!�G� '��+

%10 ,25/1 ��!� ' ��A� �� ��!"250 ��!� ��!"

3FeCl %1 , �)� #$ E��P�10  ���	 �	 #A!M	

#��>� ��1 ���?� �	 ' ): #$�J�� t��� mG�� �0

������'��JqG� %�_�G	  �	700  %)���� �������

 .):���$  )!G� &� 	��)���G� �.P.� eG�

�Q�8 �	 6!$��JG�) {��j� ��0400-10 �$ (

��!� 5*D��!� �$ Z�L ): %	�C�G� ��!"

)Sellimi et al., 2015(.  

  

�J��-��/�. >+�� !��>+� 'B/��-���  

)  !*+'�)!0 E�J�	�� ��?� �������OH �$ (

 �'� \34Smirnoff  'Cumbes )1999 ( �$

�Q�8 .): Z�f�� ���!!g� �>+ {��j� ��0

) #��>�83/1-11/0 ��!���!� �$ Z�L �$ ,(��!"

5/0 ��!� ��!"EDTA-Fe )2 ��!� ,(�a��
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1��!� ��!"2O2H )3  ,()S�	1��!� ��!"

) (��C-&360 ��!� �$ Z�L'�J!� ' (��!"5/4 

��!�) e�)G ��C*� ���$ ��!"150 ��!� ,�a��

pH 4/7 ~��j� (): �)� #$  S�D ~��j� .

30  ���	 �	 #A!M	37 ����G #1�	 ���M  	��L

 �	 ��1 ()���� �$ pqG .): %	�	520  �������

 E�J�	�� ��?� ��� ������'��JqG� mG��

 �jN�  !*+'�)!0): �	 .)0�: #��>�  �� &�

 ��1 #$ ' ��A�2O2H  e�)G ��C*� ���$ &�

 %	�C�G�): (��.- #$ 6!$��JG� )!G� .)0�: 

 )S�	 .): #���L �Q� �	 �3|� �L)..+��?�

%��/-  !*+'�)!0 	�&� E�J�	�� \34 �0 #�$��

2  #3G�P�):.  

  

 @H�+�2:  

IOH (%)  = [(AC – AS)/AC] × 100 

HOI }�L)���	&�$ )S�	 :CA })0�: ��1 :SA ��1 :

 .#��>�  

  

����� J�,K� � @���� 

@���&� ���>��0  ' ): Z�f�� ���J� #G �	

 <!_��!� ���S #$ ��	�A�±  ��!2� l��P��

 ���$ .): ���;L�G��$ %	�	 ����� ��0 #$

,%)�� �G	  ��;�� Z�� &�SPSS  #j*�)20 (

 pqG .): %	�C�G�%	�	  !�P� ���$ (��&� &� �0

6� p�����' ;!"��� ����� �G��$ ���$ ' #��4

<!_��!� (��&� &� �0LSD % ���� ��G �	)5 (

): %	�C�G�. ��;�� Z�� &� �0��	�>� eG� ���$ 

Microsoft Excel 2007 .): %	�C�G�  

  

L���(  

 !��>+� 'B/��-���� 2M+DPPH  0�1��2 

'�
�*� ��,�- '.�� �/� �����/�.  

 �	�H�D #2"���,  �!"�2� <!!2� ��Q.� #$

���� ,�0�� %): ;!"'�)!0 <!=�'�� ���)!*+�

 eG� (6!$��JG� )!G�) 	��)���G� �.P.� �)�$�

 ): ��� ' 	�&� E�J�	�� �L)..+��?�DPPH  �	

 �Q�82 �0�� %): ;!"'�)!0 <!=�'�� )S�	 

 �"�>2� ��J�!+89/0±56/2  %)0�N� )S�	

 6!$��JG� )!G� ��� .): #+ (��.- #$)0�: 

 �$ #*��A� �	 ): %	�C�G� �3|�FPH  ����	

��M �L)..+��?� �!"�2� ���	�$ .  

  

��I+ G�/4'B/��-  0�1��2  0.� �
�

'�
�*� ��,�- '.�� �/� �����/�.  

 �!"�2� <!!2� ��Q.� #$ #2"��� <�� �	

���� ,�0�� %): ;!"'�)!0 <!=�'�� ���)!*+�

	��)���G� �.P.� �)�$�  eG� (6!$��JG� )!G�)

 ):��)M '  �Q�8 �	 �L)..+�!D�2  )S�	

<!=�'�� mG��  ��J�!+ �0�� %): ;!"'�)!0

 (�;!� �$ �"�>2�007/0±47/0  .): %)0�N�  
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 �����/�. 0�1��2  J��-��/�. >+�� !��>+�

'�
�*� ��,�- '.�� �/�  

 �!"�2� <!!2� ��Q.� #$ �H�D #2"��� �	

���� ,�0�� %): ;!"'�)!0 <!=�'�� ���)!*+�

 eG� (6!$��JG� )!G�) 	��)���G� �.P.� �)�$�

 ):'  	�&� E�J�	�� �L)..+��?� )S�	

 �Q�8 �	  !*+'�)!02  <!=�'�� )S�	

 �"�>2� ��J�!+ �0�� %): ;!"'�)!0

50/1±71  %)0�N� )S�	

.):  

  J- J��Colpomenia sinuosa  

�H�D #2"��� �	,   +  .� <!!2� ��Q.� #$

 63�1 %��/- �	C. sinuosa �.P.� �)�$� ,

 eG� ()!G� 6!"�L) 	��)���G� ):  .� (�;!� '

 #2"��� <�� �	  +01/0 ��!� 6!"�L )!G� Z�L

 .): %)0�N� #��>� Z�L �$  

  

 !��>+� 'B/��-���� 2M+DPPH  ���89

 '6,7Colpomenia sinuosa   

 	�&� E�J�	�� �L)..+��?� �������DPPH 

 63�1'�+�� �$� %��/- mG��C. sinuosa  �	

  J:1  .�G� %): %	�	 (�N�  

  

  

 
 

 
 

   
 J�1:  G�/4 >+�� !��>+� 'B/��-����DPPH )A,= �> 56,7 ���89 N,�O� ��.Colpomenia 

sinuosa 0�P(���) ± Q+2K(+ (���*�. /�"+ 5���
"� @� �+
�9 /.�� )6S� '�(��+/��-+. Q�2I  

 �/�.> ��T( G��U�� >
7�'�*� ����� Q<�F+�+>  )"+)05/0<P.( 

b b b b ba

a
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a

0

10

20

30

40

50

60

70

80

10 50 100 150 200

'
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�	 �H�D #2"���, 	�&� E�J�	�� �L)..+��?� ��� 

DPPH  �$� %��/- mG��C. sinuosa  �	

�Q�8 ��0200- 10 ��!���!� �$ Z�L #$ ��!"

 5!���68/2- 36/1 $ )S�	 �Q�8 @��;�� �$ .	�

%��/- ;!� 	�&� E�J�	�� �L)..+��?� )S�	 �0

�� @��;��) �Q�8 <���a�$ �	 .)$��200 

��!���!� �$ Z�L )!G� �3|� )0�: (��!"

 E	�2� �L)..+��?� ��� 6!$��JG�53/68 

)S�	 (�N� �� .	�	 ��� �L)..+��?� mG��  )0�:

�Q�8 Z�>� �	 �3|� %��/- �$ #*��A� �	 �0

�J3�1 #$ ���S �.2����	 ��a�$ 	�$ 

)01/0<P%��/- <!$ ' (�Q�8 Z�>� �	 �0 �0

�.2� ����� l`��� ): %)0�N� ���	

)05/0<P.( �	 <�� #2"��� #��>� �J3�1 C. 

sinuosa J�	�� ��?� �	 �� �;!h�� �������E� 

	�&� DPPH &� 	�� (�N� 	�	 �	  #+ �"�D

 �L)..+��?� ��� )!G� 6!$��JG� �3|� )0�:

 .	�	 (�N� 	�� &� �� �?1��  $�M  

  

��I+ G�/4'6,7 ���89 0.� �
� 'B/��- 

Colpomenia sinuosa  

 %��/- mG�� <0� (�� �L)..+�!D� ��)M

 63�1'�+�� �$�C. sinuosa   J: �	2  (�N�

 �$ .�G� %): %	�	%��/- �Q�8 @��;�� ��)M ,�0

�!D�  @��;������ �!D� ��)M .C. sinuosa �	 

 �Q�8400- 10 ��!���!� �$ Z�L #$ ��!"

 5!���128/0- 044/0 	�$ �Q�8 <���a�$ �	 .

)400 ��!���!� �$ Z�L (��!")0�:  )!G� �3|�

 E	�2� �L)..+��?� ��� 6!$��JG�579/1  ��

 mG�� �L)..+��?� ��� .	�	 (�N� )0�: �3|�

�Q�8 Z�>� �	 #$ �J3�1 %��/- �$ #*��A� �	 �0

�.2� ���S	�$ ��a�$ ���	 )01/0<P <!$ ' (

%��/-�Q�8 Z�>� �	 �0 ����� l`��� �0

�.2�) ): %)0�N� ���	05/0<P(�>0 .(  ��4

�� %)�	  J: �	 #+ �Q�8 @��;�� �$ 	�:

#��>� @��;�� ;!� �L)..+�!D� �!"�2� �0.���� 

#��>� ��1 	)- #h �0 ������� ):�$ ��a�$ �0

%��/- mG�� <0� (�� �L)..+�!D� ��N!$ ;!� �0

�G� ���� �!"�2� ����L %)�)� <�� #+ ���)!*+�

 ��a�$�G� #*��A� ���$ 6!$��JG� )!G� &� .

 ���G �$ %��/- �L)..+�!D� ��)M

����(�)!*+� �	 6!$��JG� )!G� ): %	�C�G� �0

�Q�8 Z�>� &� �� ���a�$ �L)..+�!D� �!"�2� �0

 .	�	 (�N� 	��  
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J� 2: )A,= �> 0.� ��I+ G�/4 56,7 ���89 N,�O� ��.Colpomenia sinuosa  0�P(���)±  Q+2K(+

(���*�.  �+ �+
�9 @� 5���
"� /�"+/.�� '�(� )6S��+/��-+ ./� �>�U�"+ �/�.> ��T( G��U�� Q�2I 

>
7� '�*� ����� Q<�F+�+> )"+ )05/0<P.(  

  

 56,7 ���89 J��-��/�. >+�� !��>+�

Colpomenia sinuosa  

 mG��  !*+'�)!0 	�&� E�J�	�� ��?� )S�	

%�?M 63�1 �$� %��/- ��C. sinuosa   J: �	

3 .�G� %): %	�	 (�N� (�>0   J: �	 #+ ��4

�� %)�	 E�J�	�� �L)..+��?� �!"�2� 	�:

 #�*$�' �Q�8 #$  !*+'�)!0�G�  @��;�� �$ '

%��/- �Q�8E�J�	�� �L)..+��?� )S�	 �0 

 !*+'�)!0 ;!� @��;�� ��.)$��  ��)M

  !*+'�)!0 	�&� E�J�	�� �L)..+��?�C. 

sinuosa  �Q�8 �	07/1-11/0 ��!� �$ Z�L

��!� 5!��� #$ ��!"87/71-62/65  )S�		�$ .

) �Q�8 <���a�$ �	07/1 ��!���!� �$ Z�L (��!"

 )0�: �L)..+��?� ��� 6!$��JG� )!G� �3|�

 E	�2�003/0  <!$ .	�	 (�N� �� )S�	

�Q�80 ����� l`��� �J3�1 %��/- ��

�.2�) )N� %)0�N� ���	05/0P> �!0 �	 .(

�Q�8 &� 6� )!G� ' �J3�1 %��/- <!$ �0

 E�J�	�� �L)..+��?� �!"�2� �Q� &� 6!$��JG�

�.2� ����� l`���  !*+'�)!0 	�&� ���	

%)0�N� )N� )05/0P>( ' %��/- �J3�1 ���)M 

#$�N� �$ ����(�)!*+� )!G� 6!$��JG� �	 ��?� 

 .	�	 (�N� 	�� &�  !*+'�)!0 	�&� E�J�	��  
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J� 3: /Y�> 'B/��-���� !��>+� >+�� J��-��/�. �> )A,=��. N,�O� ���89 '6,7 Colpomenia 

sinuosa  0�P(���)± (���*� Q+2K(+. '�(� )6S� /.�� �+
�9 @� 5���
"� /�"+ �+ ./� �>�U�"+ �+/��-+

'�*� ����� Q<�F+ �.����� 0��) )�+/( >
7� �+>05/0>P.(  

  

ZK�  

 E�J�	�� ��?� �'�DPPH  �'� 6�

@!� ���$ )����+ ' �D�� ,9��G �!"�2� �.!$

����#��>� ���)!*+��G� �0.  %	�C�G� e�;�� b��

���� �!"�2� �'� �$ �>?� �!��� %): ���)!*+�

 �$ 	�&� E�J�	��DPPH  	��	 ���?� E�/P�

)Yang et al., 2008(. ���� �!"�2� ���)!*+�

 ,�0&�=�'�� #$ �0�� %): ;!"'�)!0 <!=�'��

 	��	 �_�*$ ;!"'�)!0 #1�	 ' ;!"'�)!0 m���:

)Jun et al., 2004 #$ #�*$ .( �	 ,e�;�� �Lc�'

%	��*L {!4 ,;!"'�)!0 ).���� E�4 &� ��

 )!"�� 	�&� #.!�� ��0)!G� ' 6h�+ ��0)!�q�

�� ' %&�)�� ,��G �	 �!!g� #��L �0 ' )��:

 	�&� #.!�� ��0)!G� ' 6h�+ ��0)!�q� 5!+��

���� �!"�2� �'� �$�� �!��� ���)!*+� 	���L

)Wu et al., 2003 �!��v �.>H .(

�������� ���)!*+(� E�4 ' �"��� #$ �0)!�q� �0

 #+ �G� �.2� (�)$ <�� ' �G� m3���

 \��4 &� �G� <J>� {��j� ��0&�=�'��

�"��� �$ {��j� ��0)!�q� ,;!"'�)!0 ��0

) ).+ )!"�� {��j�Ahn et al., 2014 O���� .(

��2"��� Bougatef ) (���J>0 '2010(  (�N�
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�/P� %): ;!"'�)!0 <=!�'�� 	�	 �0�� �a

���� �!"�2� ����	 <�	��G ��a�$ ���)!*+�

 �L)..+��?� �!"�2� <���a�$ #+ ���4 #$ �G�

 	�&� E�J�	��DPPH )1/2±87  #1�	 �$ ()S�	

 ;!"'�)!06  .�G� %	�$ )S�	Foh  (���J>0 '

)2010���� �!"�2� �G��$ #$ ( ���)!*+�

 �!�`!� �0�� %): ;!"'�)!0 <!=�'��

)Oreochromis niloticus O���� .).���	�� (

(� ��2"��� ��)A� <���N!$ #+ 	�	 (�N� �0

 	�&� E�J�	�� �L)..+��?�DPPH  �Q�8 �	40 

��!���!� �$ Z�L) ��!"67/86  #$ ~�$�� ()S�	

 �G� %	�$ &a�J"� mG�� %): ;!"'�)!0 #��>�

)Foh et al., 2010 .(Ovissipour  (���J>0 '

)20130 ' �>i0 	�� ��� ( mG�� ;!"'�)!

���� �!"�2� �$ �� ���f� ��0&�=�'�� ���)!*+�

) �J�!+ �0�� <!=�'��Clupeonella 

engrauliformis �$ .)�	�	 ���M �G��$ 	��� (

 <�� mG�� %)�� �G	 #$ O���� #$ #1��

 �L)..+��?� ��)M <���a�$ ,(��_N0'c�

 	�&� E�J�	��DPPH 7/0±6/15  ���;L )S�	

~�$�� #+ �G� %): #��>� #$ %): ;!"'�)!0 ��0

) �G� %	�$ <!��'�$ e�;�� mG��Ovissipour 

et al., 2013<!.n>0 .( Nasri  (���J>0 '

)2013(  ��)M <���N!$ )�	�+ ���;L

 	�&� E�J�	�� �L)..+��?�DPPH  <!=�'�� �	

 �0�� %): ;!"'�)!0goby )Zosterisessor 

ophiocephalus (32/0±57  .�G� %	�$ )S�	  

6�  �!"�2� <!$ e!A�*� #�$��

�������)!*+� ' ��)M �!D� ��3!+�� �*�&E�2� 

(�) 	��	 	�1' �0Juntachote et al., 2005 .(

���� ��iD<!=�'�� �	 (�)!*+� ;!"'�)!0 ��0

 �!D� �-�$ %):<0� pJ�q>+  )!��!G 6��� ��

+3Fe  <0�  J: #$+2Fe ��) 	�:.,Wu et al 

2003#2"��� �4 .(#+ ��  ' �J!� (�L�?�

) (���J>01392���� �!"�2� �'� ( ���)!*+�

 ^���+ �0�� &�  S�D %): ;!"'�)!0 <!=�'��

)Carassius carassius( Z�f�� ,)�	�	 <���a�$ 

 %): ;!"'�)!0 <!=�'�� �L)..+�!D� ��)M

 (�;!� �$ �0��32/67 (�Nj$ .): ���;L )S�	 

' (���J>0 )1393( w��� ���� ���)!*+�

 <!=�'�� %): ;!"'�)!0 ��2��H &� %)�� �G	 #$

) 	�&� �0�� (	�+ #�!� ).���� �	 ��Salmo 

salar( 	��� �G��$ ���M .)�	�	  ��2"��� O����

(� �L)..+�!D� ��)M <���a�$ 	�	 (�N� �0

 <!=�'�� %): ;!"'�)!0 	�&� �0�� ��2��H42/0 

 ,(���J>0 ' (�Nj$) �G� %	�$1393.( 

Samaranayaka ' Li-Chan )2008(  �	

 ;!"'�)!0 <!=�'�� �L)..+�!D� ��)M �G��$

 ��1 #$ Z��� ^���!M� 6!0 �0�� %):603/0 

 mG�� #+ ���2"��� .).���� �G	Ovissipour 
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) (���J>0 '2013���� �!"�2� �'� ( ���)!*+�

 ��n�� �0�� %): ;!"'�)!0 <!=�'��

)Clupeonella engrauliformis�$ (  %	�C�G�

e�;�� &� 	�	 (�N� ): Z�f�� ���f� ' ����	 ��0

 %): ;!"'�)!0 <!=�'�� �L)..+�!D� ��)M

 &a�J"� mG�� ��n�� �0��1/0±1/5  #+ 	�$

�� �!��� #$ �� �$�h (�!G�)!*+� b'�: )����

 .	&�)��Elavarasan ) (���J>0 '2014 w��� (

���� �0�� %): ;!"'�)!0 <!=�'�� ���)!*+�

�q+) <��!: �� �Catla catla( ��  �!��� �P�

e�;�� .)�	�+ �G��$ {��j� ��0O����  (�N�

%): ;!"'�)!0 <!=�'�� )�	�	 &� %	�C�G� �$ #+ ��

 <!=�'�� �$ #*��A� �	 %): #!?� <!��'�$ e�;��

%): ;!"'�)!0e�;�� &� %	�C�G� �$ #+ �� ��0

 �G� %): #!?� pJ���'�� ' e�&�'`� ,&a�J"�

�$ .	��	 �� �L)..+�!D� ��)M <���a

Piotrowicz  'Mellado )2015 �!"�2� (

���� �0�� %): ;!"'�)!0 <!=�'�� ���)!*+�

) �"�+Engraulis anchoita &� %	�C�G� �$ �� (

e�;�� ��)M ' )�	�+ �G��$ {��j� ��0

 �"�+ �0�� %): ;!"'�)!0 <!=�'�� �L)..+�!D�

 &a�J"� e�;�� mG�� ��001/0±262/0  ���;L

 .)�	�	  

@.+�' (d'�)!0 E�J�	��<�������  E�J�	��

 ' )!*+����G (�!�� <!$ @.+�' &� #+ %	�$ 	�&�

 �;�� (�� �';!"���+ ��iD �	 (d'�)!0 )!*+���

��  !JN� <0� �� p� ).���	�: )Abraham 

et al., 2013.(  #+ �G��$ �4Je  (���J>0 '

)2005���� �!"�2� �'� ( ��0)!�q� ���)!*+�

 ua�� �0�� %): ;!"'�)!0 <!=�'�� &� %): �)1

) �JGa�Theragra chalcogramma Z�f�� (

 E�J�	�� ���?� �!"�2� #+ ): %	�	 (�N� ,)�	�	

 ��)A� #$  !*+'�)!0 	�&�35  .	�$ )S�	

Girgih ) (���J>0 '2013 �G��$ ���$ (

� �!"�2���� %): ;!"'�)!0 <!=�'�� ���)!*+�

@j$ ,(�>"�G �0�� #$ %): �)1 �)!�q� ��0

 #�!G'HPLC  ' )�	�	 ���M �G��$ 	��� ��

  !*+'�)!0 	�&� E�J�	�� �L)..+��?� �!"�2�

 �� (�>"�G �0�� %): ;!"'�)!0 <!=�'��28 

 .)�	�+ ���;L )S�	Wang  (���J>0 '

)2012�?� �!"�2� #+ )�	�+ ���;L ( ��

 %): ;!"'�)!0 <!=�'��  !*+'�)!0 E�J�	��

 �`i-Sphyrna lewini  �Q�8 #$ #1�� �$

(� ��2"��� O���� .�G� �'�C�� �	 	�	 (�N� �0

 �Q�82 ��!���!� �$ Z�L ���?� �!"�2� ��!"

42/0±70/94 	�$ )S�	  E')1)1(.  
  

 !�/71� ���(+ G�*��H� L���( :) �/� �����/�. 0�1��2  2� �/FPH@(
B ( � '.�� N,�O� ��.)�,��4 

'�(��� '(+/��-+  
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FPH  ����DPPH (/Y�>) [6�� 

Clupeonella engrauliformis  7/0±6/15  Ovissipour et al., 2013 

Zosterisessor ophiocephalus  32/0±57  Nasri et al., 2013 

Oreochromis niloticus  67/86  Foh et al., 2010 

aurita Sardinella  32/0±57  Bougatef et al., 2010  

Clupeonella cultriventris caspia  89/0± 56/2  �H�D #2"��� 

FPH  0.� 'B/��-��I+ G�/4 (/Y�>)  [6��  

Engraulis anchoita  001/0±262/0  Piotrowicz and Mellado, 
2015 

Catla catla  06/0±885/0  Elavarasan et al., 2014 

Clupeonella engrauliformis  1/0±1/5  Ovissipour et al., 2013 

Merluccius productus  603/0  Samaranayaka and Li-
chan, 2008 

Salmo salar  42/0   ,(���J>0 ' (�Nj$1393  

Carassius carassius  513/0   ,(���J>0 ' �J!� (�L�?�1392  

Clupeonella cultriventris caspia  007/0 ± 47/0  �H�D #2"���  

FPH  
 ���� J��-��/�. >+�� !��>+�

(/Y�>)  
[6��  

Salmo salar  28  Girgih et al., 2013 

Sphyrna lewini  42/0±70/94  Wang et al., 2012 

Theragra chalcogramma  35  Je et al., 2005 

Clupeonella cultriventris caspia  50/1±71  �H�D #2"���  

  

�!"�$��� &� %'�L 6� �"�.� ��3!+�� ��0

#QD`�  $�M ��4 #$ #+ ).�*0 #����� �	 ��

���� �!"�2�63�1 ���)!*+� )���	 @A� �0

)O'Sullivan et al., 2011 63�1 �$� %��/- .(

<!���  + E�.� (�;!� ,#2"��� 	����� ��� �	 

#*��A� �$ %��/-��0 �$� 63�1��0 

Nizimuddinia zanardini )37/3 ��!�Z�L 

 �$ )!G� 6!"�L100  Z�L ' (#��>�Iyengaria 

stellata )22/1 ��!� �$ )!G� 6!"�L Z�L100 

�)>P�) (#��>� Z�L ,1395%��/- ' ( ��0

 ������+ ' �"�����Sargassum swartzii 

)5/0±0/12  '6/0±05/11 ��!� 6!"�L Z�L
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 �	 )!G�100 ) (#��>� Z�LSadati et al., 

2011 ��.� ��3!+�� .)�	�	 (�N� 	�� &� (

a�>2� �	 (�0�!L ���� ��,	�: ��� ���;L��0 

63�1 %��/- #+ 	�	 (�N� �!�� ;!� �����	 ��0

���� �'�D ).�*0 ��.� (�)!*+�)Lim et al., 

2002() (���J>0 ' (�JN" �����$�$ .1391 (

 �$� %��/- #+ )�	�+ Z`-�Sargassum 

angustifolium ����	 <���a�$ (�;!� ��3!+�� 

) �"�.�12/0±97/2 ��!� �$ )!G� 6!"�L Z�L

 .�G� %	�$ (#��>� Z�L  

�� 	�&� E�J�	�� ��?� �	 63�1 <!��� �!"�2� 
��(��� #$ ������� {!2H (� �	 ��)0�  e��

 �L)..+��?� ��� ���4 &� ' 	�	 �3*� (d'�)!0

 �	 (� �a�$ �������  !"	 #$ �3|� )0�: �a�$

 ��?� �'� &� .	�	 �3*� (d'�)!0 e�� ��)0�

 	�&� E�J�	��DPPH �!"�2� �$��&�� ���$ ��0

���� %	�C�G� %���+ ��3*� (��& �	 ���)!*+�

�� z�� �!!g� #f!�� �	 ��1 @0�+ .	�:

 E��P��� t�C�� 	�& #$ @C.$ &� )���)Soares 

et al., 1997(#��>� ,��N!$ ,9M�' �	 . �	�M ���0

 	�&� E�J�	�� ��?� #$DPPH  �	 #+ ).�*0

%'�L ����	 	�� �����G ��0OH- ' H3OSO- 

 %'�L �.�;_��1 .).:�$OH-  %'�L �$H3OSO- 

�� �L)..+��?� ��� ���A� �-�$ <���$�.$ .	�:

 %'�L 	�)2� #h �0OH-  ��� ):�$ ��N!$

��M ;!� �L)..+��?� 	�$ )0��� ��)Zhang et 

al., 2011( 	�&� E�J�	�� ��?� ��)M .DPPH 

 63�1 %��/-C. sinuosa 	��� ,#2"��� �	 

#*��A� �$ 63�1 I. stellata ,�)>P�) 1395( 

<!����� ' ��)M ���?� #$�N� �$ 63�1 N. 

zanardini  ��?� ������� ' �G� %	�	 (�N�

 	�&� E�J�	��DPPH  63�1 �$� %��/- mG��

%�?M�� I. stellata #$ ���S �.2����	 &� N. 

zanardinia  ' (�JN" �����$�$ .	�$ ��a�$

) (���J>01391 ��)M <���a�$ ).�����	 (

�L)..+��?� E�J�	�� 	�&� DPPH ~�$��  #$

 63�1 �$� %��/-Sargassum 

angustifolium )33/2±27/3  .	�$ ()S�	

Lekameera ' (���J>0 )2008( ���;L )�	�+ 

 	�&� E�J�	�� �L)..+��?� ��)M <���a�$ #+

DPPH �	 %��/- �"����� 63�1 C. sinuosa, 

57/88  .	�$ )S�	Bambang  (���J>0 '

)2013 ��)M <���a�$ )�	�+ ���;L (

�L)..+��?� E�J�	�� 	�&� DPPH mG�� %��/- 

 �"�����Sargassum crassifolium  ��)A� �$

57/0±48/73  !�� %��/- ' )S�	 ����G�

 63�1Sargassum filipendula  ��)A� �$

38/1±87/93  <!.n>0 .	�$ )S�	Ye  '

) (���J>02009 ��)M #+ )�	�+ ���;L (

 	�&� E�J�	�� �L)..+��?�DPPH  %��/- �	
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 !�� 63�1 �"�����$ ' ����G�S. pallidum 

 &� ��a�$E`D ���G &� %)�� �G	 #$ %��/- �0

 �Q�8 �	 #+ ���4 #$ .	�$2 ��!� �$ Z�L

��!� 5!��� #$ ��!"50/30  '36/29 .	�$ )S�	  

63�1'�+�� &� �.8 93.� �����	 ��0

����(�)!*+� ��!*���� <�� ' %	�$ �2!34 ��0

�$ ��(� 	�$��+ �� ' ����8 �a�/P� �	 �0

�� 	�1' #$ ��'��	 ,(���J>0 ' ��CG) 	�'�

1394.( �!��v �L)..+�!D� %��/- 63�1 C. 

sinuosa 63�1 �$ #*��A� �	 #2"��� 	��� ��0

N. zanardini  'I. stellata <!����� 	�$ 

,�)>P�) 1395(. Ye ' ) (���J>02009( 

���;L )�	�+ #+ <���a�$ ��)A� ��)M 

�L)..+�!D� %��/- �$�  63�1Sargassum 

pallidum  ��1 '001/0±267/0  ' �:�	 ��

%��/- �$ #*��A� �	 !�� ,�"�����$ ��0 ,����G�

 ��)M #2"��� 	��� %��/- ,�"����� ' ������+

	�	 (�N� �� �?1��  $�M �!D� .Taheri )2016 (

��)A� <���N!$ ��)M �L)..+�!D� %��/- 

�"����� 63�1 Gracilaria corticata �� 

01/0±64/0 	�+ ���;L  E')1)2.(  

 )!*+� 6� (��.- #$  !*+'�)!0 E�J�	��

 #+ �G� %): #���L �Q� �	 ��M ��!*$ %)..+

��E�J"��'�+�� �|+� �$ )���� �	 �	�J�>- ��0

E��G 5!G� �-�$ ' )0	 (�N� @.+�' %)�& ��0

E�J"�� #$ )�): ��*�& ��0.	�: �'�f� 

<���$�.$ &� <!$ (	�$ E�J�	��  !*+'�)!0  �	

e�*!G b��	 (��.- #$ ����8 ' �"��G ��0

����) �G� e?� ��!*$ ���)!*+�Hu et al., 

2010 63�1 %��/- .(C. sinuosa  	���

63�1 �$ #*��A� �	 #2"��� ��0stellata I. 

)84/84  ' ()S�	N. zanardini )66/81 

 ,�)>P�) ()S�	1395 ���?� �!"�2� (

<!���.	�	 (�N� �� ���  

Athukorala ) (���J>0 '2006 Z`-� (

 	�&� E�J�	�� �L)..+��?� �!"�2� )�	�+

 63�1 %��/-  !*+'�)!0Ecklonia cava ,

2/31 <!��� �?1��  $�M ��4 #$ ' %	�$ )S�	 ��

 )S�	 <���a�$ .�G� %	�$ #2"��� 	��� %��/- &�

 ~�$��  !*+'�)!0 	�&� E�J�	�� �L)..+��?�

 63�1 �$� %��/- #$Turbinaria conoides 

90/1±4/14  mG�� #+ 	�$ )S�	Sachindra 

) (���J>0 '2010 ��)A� <�� ��� ,): ���;L (

- #$ �3*� ��!*$ #2"��� 	��� �J3�1 %��/

�G� %	�$ ��>+  E')1)2(.  

  

 !�/72@(
B 2� �/� ���(+ G�*��H� L���( :!<I �+2�. @� 56,7 N,�O� ��. � \+2O�"+ ��.)�,��4 

'�(�'(+/��-+  
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@(
B  \+2O�"+ !<I  
 J- J�� �+���',��) �2B

(@(
�( �2B 2� 5���B /�"+  
[6��  

Sargassum swartzii  �"�����  5/0±0/12  Sadati et al., 2011 

Sargassum swartzii  ������+  6/0±05/11  

Nizimuddinia zanardini  �$�  37/3   ,�)>P�1395  

 stellata Iyengaria  �$�  22/1  

Sargassum 
angustifolium  

�$�  12/0±97/2   ,(���J>0 ' (�JN" �����$�$

1391  

Colpomenia sinuosa �$�  01/0  �H�D #2"���  

@(
B  \+2O�"+ !<I  DPPH (/Y�>)  [6��  

Sargassum filipendula  ����G�  !��  38/1 ±87/93  Bambang et al., 2013 

Sargassum crassifolium  �"�����  57/0 ±48/73  

Sargassum pallidum  �"�����$  36/29  Ye et al., 2009 

 Sargassum pallidum  ����G�  !��  50/30  

Colpomenia sinuosa  �"�����  57/88  Lekameera et al., 2008 

Nizimuddinia zanardini  �$�  73/2   ,�)>P�1395  

stellata Iyengaria  �$�  16/7  

Sargassum 
angustifolium  

�$�  33/2 ±27/3  (�JN" �����$�$ (���J>0 ' ,

1391  

Colpomenia sinuosa  �$�  68/2  �H�D #2"���  

@(
B  \+2O�"+ !<I  'B/��-��I+ G�/4  [6��  

Gracilaria corticata  �"�����  01/0±64/0  Taheri, 2016  

Sargassum.pallidum  �$�  001/0±267/0  Ye et al., 2009  

Nizimuddinia zanardinii  �$�  76/22%   ,�)>P�1395  

stellata Iyengaria  �$�  4/6%  

Colpumenia.sinusa  �$�  128/0  �H�D #2"���  

@(
B  \+2O�"+ !<I  
 J��-��/�. >+�� !��>+�

(/Y�>)  
[6��  
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Turbinaria conoides  �$�  90/1 ±4/14  Sachindra et al., 2010  

Ecklonia cava  -  2/31  Athukorala et al., 2006 

Nizimuddinia zanardini  �$�  66/81   ,�)>P�1395  

stellata Iyengaria  �$�  84/84  

Colpomenia sinuosa  �$�  87/71  �H�D #2"���  

  

���� �!"�2� @0'c� <�� �	 ���)!*+�

 63�1'�+��Colpomenia sinuosa  '

 %): ;!"'�)!0 <!=�'�� �0�� �"�>2� ��J�!+

O���� .): �$��&�� ���� �!"�2� (�N� ���)!*+�

 63�1'�+�� #+ 	�	C. sinuosa  <!=�'�� '

 &� �.8 93.� �"�>2� ��J�!+ %): ;!"'�)!0

���� (�)!*+�).�*0  '�� (���(� &� �	 �0

.	�+ %	�C�G� ����8 ' ��'��	 9��.S  
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[����  

 � .] '��^� �.� '��^� �.� ��T� '(�F����

 .\._ �>��� N�"1391  .#.!?$ �&�G

���� ��3!+�� x��j�G�%�?M 63�1 ���)!*+� ��

Sargassum angustifolium  #$ ^��� O!��

 #��N� .��''�J��� 6>+ #$ x��j�G� �'�

 ,(���� �2!34 9$�.� #�f� ,�`!:65)3 :(255-

243.  

� �.� ��T� '(�F���� � .] '��^� �.� '��^

N�"�>��� .\._ 1392. %	�C�G� &�  %��/-

%�?M 63�1 x��j�G� Z�G�L��G ��

)Sargassum angustifolium(  (��.- #$

���� %): r�h �:�L ���)?_� �	 (�)!*+�

��J�!+ �0��  �"�>2�)Clupeonella 

cultriventris(  �`!: #��N� .E�nj� �	

 ,(��?� %�_N��	66)1 :(13-1 . 

 .` �2.�a � .+ '�<�=�> �>+��,9 �.` ��TO�

1393. ���� w��� �G��$ <!=�'�� ���)!*+�

�!� ).���� �	 ,��2��H &� %)�� �G	 #$ ���J$�# 
(	�+ �0�� 	�&� )Salmo salar .(  

�d�"�!$���� #*��A�,�� 11)1:( 1151-1142. 

5�
� �.� '��^� �.b �2U" �2���2B �.�.+ 
�

 .� ��T� '(�F���� � .+1394 . �!"�2� <!!2�

���� 63�1 #��L '	  + E�.� (�;!� ' ���)!*+�

 ^��� O!�� �����	Chaetomorpha  '

Colpomenia sinuosa  m���: �	

) �0�_N���&�in vitro (�.� ' Z��- #�f� .(

 ,�����	14)1 :(70-61.  

 .` �/�K�1395 .#*��A� w��� ���!>!:�J�;!� 

' �	�$��+ '	 #��L 63�1 %�?M�� )Iyengaria 

stellata, Nizimuddinia zanardini (

 ,):�� �G�.:��+ #��� (���� .eNM  D��G

 .(�L�L �2!34 9$�.� %�_N��	92w.  

��B2�� 
�( �.�.` '4>�Y 5(
.�� �.�.` '(��24 

 .� '�,9+ � .` �2.�a �.�1392 .#.!?$ �&�G

���� �!"�2� �	 ����  ���- <!=�'�� ���)!*+�

) ^���+ �0�� %): ;!"'�)!0Carassius 

carassius( #$ �'� ��G .
G�� #��N�  ��'���

 ,����8 	��� ���)?_� '5)1 :(110-95.  
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Abstract  
Today, due to adverse effects of chemical antioxidants, natural antioxidants 

have attracted considerable attention. Seaweeds and fish protein hydrolysates are 
rich sources of natural antioxidants and have an important role in keeping the 
quality of food served during processing and storage. In this study, the antioxidant 
activity of protein hydrolysate from the common kilka (Clupeonella cultriventris 
caspia) and brown algae (Colpomenia sinuosa) extract was investigated. The 
results showed DPPH and hydroxyl free radical scavenging methods, at a 
concentration of 2%, respectively 2.56±0.89% and 71±1.50% and amount of 
reducing power of iron at a concentration of 2% was 0.47±0.007 in protein 
hydrolysate and for algae extract at concentrations of 200 (DPPH) and 400mg/mL 
(Hydroxyl free radical scavenging) were respectively 2.68±1.50% and 
71.87±13.25% and amount of reducing power of iron in concentration of 
1.07mg/mL was 0.128±0.003. In conclusion, protein hydrolysate from the 
common kilka (C. cultriventris caspia) and algae (C. sinuosa) extracts can be 
considered as a potential source of antioxidant compounds. 
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