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��������� ������� !" #�$�% &�� 	�'
� (��) "$ *+  ,-.� &$ ����� �	�� #������/��01�� 2 3$��

 �	 $� & ,�	�4/�  	�5�$2�	�+ #� �	�� "$ #�$�% 	$�� 6�7 	�'
� 8'4 . !�� :�$ "$ ; ��� *<=�> #4��

 ��������� ?�>4 #+$��@ 0��5� �1$Lactobacillus casei (PTCC1608) A�0!� #@�� ����$�B &�� #

C0D #���:�E!� &F� .�4$ /��+ 2�� :�$ "$4800 C0D #��� *J� *<>D K4�-� /"� �� 2F�5/5±6/32  P�B

 ����� ��
Q �	��  A�.R� #�	�S� 3��T *�  �$��� *4�  ! )�$��� �� �� 400 (#��� *<>D.  /����������&�� 

A 2B  �C ���7 �� 8���� *�&��  &��W #�$�%610×5 2710×5 � CFU/mL810×5 L. casei  3 � *�06 

����� �� . ! � #�	$�% "�� 0�!  /$�,[ *������  *��\� ]��+ K�$�� ��  ��� ��$$ /� � *��^�+/	 &�-+�� 

 . � *-��B �_! �	 `$��@ *��"$ !$ �� &��B��=�<� A�0!��a=� &�� .��� 2"]����.b�����+ � :� "�� �	 :60 

 � cd\� &��W ���7 �� ��������� "$ *+ #�������� LCFU/m610×5 L. casei  *��e�� �  !	��  �	

#,<� ;]-@$  ��� ���B �� *.��R� �$	)  ,-�$	05/0P˂(. ��$  �	���4 �������#�  *+ ��%�_f �E�	 &��

 ��������� *��e�	�� � �2 ! #,<� ;]-@$&�$	 A�0!� :�$ ��=�<� �	 ���B *� �'.! ��� ��  ��\� � \! 

)05/0P>A�0!� ��=�<� :�,J�� .(����� �	 "�g���� � "�b�= 2"���a.� :�=��=� &��&�� *+ �� "$ ��������� 

�_f%&�� 610×5 � CFU/mL710×5 #,<� h�$0�$ 2	�� � � �	�a-4$�$	$� &  *� �'.! /�\!  ���	 	$

)05/0P˂(. i��-! j�4$ ��  :�$*<=�>�2 /	�0�$  ���������L. casei �_f% �� LCFU/m610×5  *� `$��@

C0D #���:�E!� &F��\E!$ /��+84�,� /$�,[ *� 2 D�_f% :���2 �0!� ��=�<� 	�'
� k[��A &��B #��$�

 #���C0D F�#�	���_f% #=� 2 ��F�� &��/�2 C0D #��� �� #a,� 3$�1$.	�$	 F�  

��6	.� :�<�(- casei Lactobacillus 2mykiss OncorhynchusA�0!� 2#��$�B &��2 ���������.  

1- 23]��  ��$ j�,���+ ���B /��0�� ����� � ��m��2  W$� 2"$��$ ��E\!$	 	$"� #�]4$2 ��$2"$ /$��$.  

2- ���\!$	 ���B ��m�� � ����� /��0��2  W$� 2"$��$ ��E\!$	 	$"� #�]4$2 2"$��$ /$��$.  

3-  ���\!$	2#��E!���	 P�f[ ���B 	 � �\!$	2#��0b�$ /$��$ 2"$��$ 2/$��Q  �
� ��E\!$	.  

* :C�g.� � ,.��! nargesjavadzadeh@yahoo.com  
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F�<G� 

����� /��0�� "$ *f�7 C0D&F� :�E!�/��+ 

�	 K�n�&�� #[�,S� 2#����� #� !$�� :���� 

 ��� ��\+ #,�g���� &��"��! "$ #\d� � ,,+. 

�� ���4 �� *.��R� �	 /��0��  �=����	�� &��

/$"�$ #,�g����/�4� � �� �	�� ��2  #�$�% �"�$

 � ,,+ :���� o��,� ���4 "$ �-\�� 8�$�� *� /�

2#��+�� &���) �4$ #!$��W :�g���� 1363 .(

 #���C0D:�E!� &F� /��+A
� "$ #�� :���

 �	 �	�-.B ��) *� *+ �4$ #����� /�����

 �4$ � � � ,+$�� ��!	 P���Hardy, 1991)(. 

/$��$ 0�! p�0� "$ #�� /$�,[ *� :���

 #��� /�B ,,+ �=��C0DF� 6� �	 :���� &��

 ?�>� /�
7�4$ )Tacon, 1999(.  :�$���,�

 :�$ #-.�" &��"��! "$ ���+ #��B� :-�$	

� ��$�[ �@�,� � #���� h�$0�$ 2 �� �	 �1

 ��$�[ � K�$�� ��$�� �	 ����R� /$0�� � /"�

 q>4  W$� �	 �-\��  �=�� ���
! �	 � #>�n�

�4$ &���^.  �"�� ��3�<=�>�  �	 &�-\��

 #��� *��e� �� r�'��$C0D F�#� P�5!$ � 	��

 �]�#�  �=�� &��F�� ��a�+ �� `$��@ 2	��

 .	�����������6����� ��� !" &��  ,-.� &$

#� ��$�B ��E-4	 	�$� #-D� *+ �� �	 2 !��

:�<� 	$ <�2  /��0�� #-�]4 �� & �a� 3$��1��

)  !�$	Klaenhammer, 2001(. �	 C�4&�� 

��@$ 3�<=�>� &	��" �	 &0��&���� �	 &�-4$� 

�	�a-4$  "$����������� &$�� ��! *� ;$ �$ 

/�B�!�B  ,!�� 	�'
�  ��2 8��^ �� '� 

#�$�%2 
4��A�0!� ��=�<� � #,��$ &�� &��

P�5!$ #��$�B *-��B ) �4$Babu et al., 

2003; Yanbo and Zirong, 2006; 
Rengpipat et al., 2008; Merrifield et 

al., 2009; Son et al., 2009.(  ���� �

 *��e�A
� "$ #����� /����� �	 �s�.� :���

#� ���� *�  �=�� h�� 8f%$ /��0�� *��e� . ��

 "$50 *,�0� "$  T�	#� ���\� $�  �=�� &��-

 . �	2:�$���,� #� &$�% /	�� ��+ *� �� /$��

 $�  �=�� � � P��� ���D 2F�� ��a�+ �� � 6�@

 2�R�  T�	 /	��F�� (��) "$ ��$ :�$ .	$	 h��+

��+#�$�% �� '� 8��^ h �  � � h��+

P�5!$ ($�% 84�,� &���,�) $�% :-�� ����

) �4$Mateo, 2005 P�5!$ 3���^ �� :�$ "$ .(

3�<=�>� *,��" �	 *��e� �t�� *� uf-d� &��

#� /����! h�� "$ h�� 2�"�$ �� *!�B :�$��	 

)Li and Gatlin, 2006.(  *+ :�$ *� *7�� ��

 C�W *� ��*<=�>�&$ �����	  ��������� �1$

Lactobacillus casei  #��� &�� ��C0D &F�

:�E!� /��+ 3��T #����� v�$0� q>4 �	

 2�4$ *-��E!�� :�$ "$ �	 �^�W *<=�>�  3$�1$
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�� ��������� :�$ A�0!� ��=�<� #��$�B &��

 #���C0D:�E!� &F� /��+. �  �$�@ #4���  

  

H�� � >.
��5  

F83 FI� ��.>�5����� � ���5��  

 :�$h��t�  /����� ����� 0+�� �	

�	 oD$� #��� j�B$" �+�� #�$	�4  &�-4��

�	 :��� 70 �
� C��� &�-��f�+  ���$

 (/�-4"�@). � $�7$  "$ 0+�� :�$ "��! 	��� 6�

 *fT��350  &�-4�� *�\Q K4�� &�-�

� :���� :��#� �.  

 �^�W *<=�>� P�5!$ &$��4800  *J� *<>D

#��� C0DF�:�E!� &/��+ )Oncorhynchus 

mykiss( /"� ��  K4�-�5/5±6/32 P�B 

 � 6�d-!$ *� /����� � �d-4$&�� #!���4 �� 

	�<�$ 25×2  #�	 � �-�3  *�!�1 �	 �-�= C�R-!$

 ! � �	$	.  &�-+��Lactobacillus casei 

)PTCC1608 ( ��������� /$�,[ *� *+ 0�!

 "$ ���B �$�D �	�a-4$ 	���$	! ��E\  �
�

 *�
� /$��Q. �  

&$�� &��5� #�$�% ���7 "$ /����� *��e� 

) �w�� *!�@��+212 "$��� �"$ !$ �� (3/0±3 

#f�� :�g���� ��	�R� �D$ W)  � �	�a-4$ �-�

40  #��Q 2 T�	16  �'�� 2 T�	5/2  �  T�	

 ���)�10 .( T�	  �� #�	$�% 3�<�	 � /$0��

`$��@ *!�@��+ 	�
,\�� j�4$4 P�5!$ &"�

 .���B *+ 8���� :�$ *� &��	 *� *7�� ��

1±16 #-!�4 *7�	 #) #�	$�% 3�<�	 2	$�B

4  2� [�2  � q'T �	 � [�2  �S[ �	 � [�

 / � ��B"�4 � *-a�  �� "$  <� . � P�5!$

���7 �� *��e� 2h���"� K�$�� �� /����� &��

)  � v��� #\���"�Webster et al., 1997 .(

 �	 /�����4  �$��� *4 �� P$ +�� �����

A�.R� ! � & ,�2 ���� �����  ���  *+ ��

 #�$�% ���7#��������� ���� /� �  ���7)

(*��� ����� �&�� A 2B  �C  *+ �� 8���� *�

���7&��  &��W #�$�%610×5 2710×5 � �� 

CFU/mL810×5  ����L. casei2  3 � *�

60  ! � #�	$�% "�� #���^) � 	$t! 2/$�����

1394(. 	$ <� 1200  *<>D#���  ����� �� �	

���B �$�D #4��� 	���*!��! . ������� "$ &�$	��

*�  	$ <� *� � #�	�S� ]��+ 3��T5 *<>D  "$

) �$��� ��15  .	�� (����� �� "$ *<>D/����� "$ 

 � �aT &��"�� �	60 �.�" P�5!$ &$��#5,4 

�"$ !$)(/"� � �+ C�) &��B  /$0�� h5,4 �

A�0!�2 *!��! � &�$	�� .  

*!��! "�� �	 #��� ��$�B ��E-4	 "$ &��B

�aT �.�" "$ x� �#5,4  P�5!$ �.  :�$ *�

*+ 8����  	$ <�5  �$��� �� "$ /����� "$ *<>D

/�4� ��� "$ �	�a-4$ ��v�d! o>D #\+ 2� � 
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 �	$	 �$�D 
� 3���5� �	 �<��4  � �� �� *�

 / !�4� �D$ W#��0!� ��=�<� ���e�2 

/� #��\B '=�+ 3��T ��	���� )Chang et 

al., 2002( ��+ *� /����� ��$�B ��E-4	 .

 #W$�7 �$0�$$ 7  /	�+ `�� "$  <� �  �

$�% � !���D��2  &��	 �	 *fT��]�196-  *7�	

#-!�4o��� 3"$ �!��) 	$�BC � 2MDF-

U71VC 2Sanyo:�$y 2 ( h5,4 /��" ��

)  � &�$ 
E!Kuzmina et al., 2010.(  

  

2��3� J.%)��.  

&$�� h5,4 A�0!�&�� #4$��!�� 

�a=� 2:�.b�����+ 2:�.b���)  2("�b�= � "]���

�\W$ � �<�$ ���� "$ P�B ��2  "$ x� �<��4

o��� 3"$ �!�� "$ /	�+ z��@2  &�"$�� K4��

C�-�5�	  �D	 ��001/0  :�"�� P�B ! �  �

 6� "$ �'D/� 
� ���+ / ��� 2�	  �@$	

 /y��� {�Sd� ;�|�	$	 �$�D  xb4 . ! �

 �'.! *�1  *�9 #!"�)-  ���� C�fn� (#�5W

*!��! &�� �� /y��� � *-d�� �� � *!��! ��

 #���-�=$ �0��!y��� K4��) C �D500 ،

Heidolph Instrument2 /��=�( /y���  ! � 

)Cahu et al., 1999; Rungruangsak-

Torrissen et al., 2002(.  

 ���� �@�4 &$�� h5,4 ��_,� *� /y���

A�0!� #4$��!�� &��  �����a=� 2"�g����  2"]���

:�.�����+ � :�.��� 2"�b�= 2Tris-HCl 100 

#f�� 2�F��EDTA 1/0 #f���F�� � Triton 

X-100 1/0  �	  T�	pH 8/7  � 8�+�� A� ��

*!��! *� � *��^$ ��. *!��! xb4 /y��� ��

)  ! �Rungruangsak-Torrissen et al., 

2002( *!��! � � /y��� &���	  y�����-!�4

C�Jd� �$	)5415 R 2Eppendorf/��=� 2 ( �	

 &��	4  *7�	#-!�4	$�B  ��	 ��g10000  *�

 3 �10  *R�D	 "$ ���
! �	 . � y��a��-!�4

 �!���!���4� �� �4	 *�  &$�� (#��0!� ���S[)

. � �	�a-4$ #��0!� h5,4  

A�0!� z$�d-4$ &$�� �	�� :�=��=� &$

C�-�!�� 	�4 ���� "$ "���a.�50 #f���F��2  ����

Tris-HCl  2 #f�� �F�� �	pH 7  �'.! *�

1:30 #!"�-  �	�a-4$ #�5W � � *!��!��  *�

 3 �1 �	 *R�D	 g10000   � y�a��-!�4

(Cahu et al., 1999) /	�+ /y��� "$ x� .

*!��! 2}�� ���� �	 ��1/0  �F�� A�.f+  ��f+

 *�/��� �  � *��^$ $	 5� 10 �	 *R�D	 

g9000  � y�a��-!�4.  "$ �!���!���4 �4	 *�

&$�� � ��  h5,4A�0!�  �	�a-4$ �.  
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,���3� :���K� 7��K�  

 z$�d-4$ "$ x�A�0!�&��  �a=� #��$�B

:�.��� 2"�b�= 2"�g���� 2"]���2 :�.�����+ � 

 :�=��=� 2"���a.���=�<� #��0!� /���  	���

 �$�D #4��� �a=� ��=�<� :��<� &$�� .���B

 �	�a-4$ $�-.��4 /$�,[ *� *-4�\! "$ "]���

 � �n� *-4�\! .��1��  � � � *�05� A�0!�

 "�-=��  �=��#�+~!� (��) "$ *+  , � #5,4

���e� 3 � ~!� �	 ;�<� &	��-�! ��f�.�=�4 

 h5,4 ���D  �4$�4$ )Bernfeld, 1951; 

Worthington, 1991(.  A�0!� h5,4 &$��

 ��� "$ "�b�=Worthington )1991 ( �	�a-4$

 � .��� :�$ �	  ���� *�Tris-HCl 8/0  2�F��

 A� 4  �.+�� �� C�fn�50 #f���F��2 

 C���� ;�<� :�g=�-�9/0  T�	  � /��.=��$

 $�-.��4 /$�,[ *� /�-�" :%�� "��! �4$

)Worthington, 1991( A�0!� h5,4 &$�� .

 ��� "$ 0�! "�g����Worthington )1991 (

 �	�a-4$ �"$ ��� :�$ �	 . 2CaCl 1/0  2�F��

&��)  �4$ ��-4$ ��f+TCA 	�$ !�-4$ 2(

 2:�"����NaOH 5/0  *� :�=�� ;�<� 2�F��

 �	�a-4$ :�s"�+ � $�-.��4 /$�,[  �

)Worthington, 1991(. &$�� h5,4 ��=�<� 

A�0!�  "���a.� :�=��=�"$ p- 3�a.� ��,���-�! 

 �2MgCl  ��� *� $�-.��4 /$�,[ *�Bessey 

/$����� � )1946(  . � �	�a-4$ :��<� &$��

 &$�-.��4 "$ :�.��� A�0!� ��=�<�N-  �a=�

��s�0,�- L - :�!y��- p  �f�!$��-�! )BAPNA( 

 �	�a-4$ �.  ��� :�$ �	BAPNA  ��wW �	

2CaCl  &��	 �	37 #-!�4 *7�	 ���S[ �� 	$�B

  � *���!$ A�0!�) et al., 1961 Erlanger( .

&$�� :��<� ��=�<� A�0!� :�.b������+ "$ 

N- ��s�0,� - L- ) �-4$ ���$ :�"����BTEE (

 �	�a-4$ $�-.��4 /$�,[ *�  �)Hummel, 

1959.(  

  

�>.> L�(M� � F��0��5  

P�! "$ 3�[])$ 0�=�!� &$�� &���� �$0�$

SPSS 20  � �	�a-4$  ��	$	 ��/��"� K4�� 

) x!���$� 0�=�!�ANOVA�� ( 8��^ �� *��)

 /�,��)$95   T�	-��B �$�D #4��� 	��� , .

#,<� #4��� &$�� /	�� �$	:�E!��� 3��a� "$ ��

#f���� /��"�  :�!$	 #,<� q>4 �	 &�$	

05/0  � �	�a-4$  T�	.  A�4�� :�,J��

P�! &�w� �	 �$	��! �$0�$Microsoft Excel 

2007 .���B P�5!$  

  

N���3  

i��-! r���� *� ��=�<� A�0!� "]��� 
�	 /����� *J� C0D&F� :�E!�/��+ 
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)Oncorhynchus mykiss �� � � *��e� (

 ��������� uf-d� ?�>4Lactobacillus 

casei  �	 ���1 /$0�� .�4$ � � �	��� 

A�0!� ��=�<� �a=�  "�,� *+ �aT "�� �	 "]���

 � \! "�%� ��������� �� #�	$�%	��2  ���

#���a� $� ) 	$ ! /�\! ������� :��05/0P>.(  

 "�� �	60  *J� (&�$ 
E! ���	 &�
-!$)

 /����� &��W `$��@ �� � � *��e�

CFU/mL610×5  &�-+��L. casei  �����)A (

 ����� *� �'.!2 ���  $� "]��� /$0�� :���F��

-�$	 , #,<� ;]-@$ ������� ���4 �� ��$	$� & 

	$	 /�\! ! )05/0P< &������� �	 .(B  �C 

 /����� *J� *+`$��@ ��&��  &�-+�� &��WL. 

casei  /$0�� *�710×5  �CFU/mL810×5 

� � *��e�  !	�� ���B *� �'.! 2 ���  h�$0�$

#,<� ;]-@$ ��$	& ! � ��\�\  )05/0P>(.  

 �	 "�g���� A�0!� ��=�<� *� r���� i��-!

 ���2 /$0�� .�4$ � � �	��� A�0!� ��=�<� 

 ������� :�� #���a� ��� �aT "�� �	 "�g����

 	$ ! /�\!)05/0P>( "�� �	 .602  /����� *J�

 &��W `$��@ �� � � �����CFU/mL610×5 

 &�-+��L. casei  ����� *� �'.! ��� 

-�$	 $� "�g���� ��=�<� /$0�� :���F�� , �� � 

#,<� ;]-@$ ������� ���4�$	$� & 	$	 /�\! ! 

)05/0P<(.  

 

 L
�1 : �> �O��� �P�� 2��3� :���K�'(�)� ��5�����  $��
���%& ��Lactobacillus casei  ��5��� �>

%PQ  �60 T�����  7�83���)±  .(���K� X.%M3. 7��9 X�%=>
@� �<�5> ��;3 Y��P�� ,�K� Y��P� ��.>

 �����.:�.  

0

0/1

0/2

0/3

0/4

0/5

0/6

0/7

0/8

0/9

106 107 108 ��ھد 106 107 108 ��ھد

روز ��ر 60روز 

:
��

�K
�

 
 �

O
��

� 
�P

�� 
2

��
3�

)
U

/m
g 

P
ro

te
in

.m
in

-1
(

b b

a

b b
b

bb

0/9

0/8

0/7

0/6

0/5

0/4

0/3

0/2

0/1

0
106×5 107×5 108×5 <5�� 106×5 107×5 108×5 <5��

��� %PQ  ���60



 '��
���() (*�Lactobacillus casei +���� (�,�- �.	�
� ��� /�       ������ ��
�
���
�� � ��
�
���� :4)4 "(1395  ]35[  

 

  

L
� 2: :���K� 2��3� ��_��%& �> ��5����� '(�)� ��  $��
���%&Lactobacillus casei �> ��5��� %PQ � 
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 ��� �	 "�b�= A�0!� ��=�<� *� r���� i��-!

3  /$0�� .�4$ � � �	��� A�0!� ��=�<� "�b�=

#,<� 3��a� ��� �aT "�� �	�$	$� &  :��

������� /�\! 	$ ! )05/0P>(. �	 "�� 602 

 /����� *J� &��W `$��@ �� � � �����

CFU/mL610×5  &�-+��L. casei  *� �'.!

 �����  ��� :���F����=�<� A�0!�  $� "�b�=

-�$	 , #,<� ;]-@$ ������� ���4 �� ��$	$� & 

	$	 /�\! ! )05/0P<( �	 . /����� *J� *��e�

 &��W `$��@ �� � �CFU/mL710×5 

�� &�-+L. casei  0�! ����� *� �'.!  ���
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 *+ 	$	 /�\! i��-!/$0��  ��=�<� :�.���

� �n�� #��������� &������� ��1 �$�D��$	 2

 "�� �	 *+ &��) *�60  :��-\�� 2h���"�

��=�<� A�0!�  *� r���� :�.��� /����� *J�

 &��W `$��@ �� � � �����LCFU/m610×5 

 &�-+��L. casei  	��*+  � ������� ���4 ��

#,<� ;]-@$  ��� ��$	 &�$	)05/0P<.( 

 ,Q�� :�� ���4 ������� �� �����  ��� ;]-@$ 

#,<� &�$	  \! � ��\�)05/0P>�  ���5.(   

 :�.b�����+ A�0!� ��=�<� *� r���� i��-!

 *+��� �	 6 �4$ � � �	��� *+ 	$	 /�\! 2

��=�<� � �n� :�.�����+� &������� ��1

 #���������	�� "�� �	 *+ &��) *� 260 

 :��-\�� 2h���"���=�<� A�0!� ��+ :�.���

 &��W `$��@ �� � � *��e� ����� *� r����

LCFU/m610×5  &�-+��L. casei  	��*+  ��

#,<� ;]-@$  ��� � ������� ���4 ��$	 &�$	

)05/0P<.(   ,Q��:��  ������� ���4 ����� ��

  ���#,<� ;]-@$  \! � ��\� &�$	

)05/0P>�  ���6   .(  
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�-'(�)� ��5����� �> 7��`�%�  $��
���%& ��Lactobacillus casei   ��5��� �>

%PQ  �60  T����� 7�83���)± ,�K� Y��P� >
@� �<�5> ��;3 Y��P�� 7��9 X�%= .(���K� X.%M3. ��.>
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������������� 3��T *� �� #�$�% &��

 �	�� #������ ��f� C	�<� �� �1$ �� #����-+��

#� /��0�� #-�]4 �� & �a� 3$�1$  !�$�B

)Fuller, 1987 .( �_! (')�2/$�E\��t  #��

 "$&��	��f�[ ���������  ,�	�4 � #fT$ ��

 "$ /��0�� *��e� 	�'
� 2� !" 3$	�7�� �	

A�0!�  �=�� (��)���� � #��$�B &�� &��

�R� h�$0�$ *5�-! �	 �  �� �  2#�$�% �	"��

�	�� 3F]-@$ "$ &��B�f7 Aw� h�� � &$

*��e� ��$�[ � ,�	 ���\� 	$�� �	 	�7�� &$

 "$ .�4$ $�%/��� ���������  �$��#� �� /$��

�1$ *�3$ /� �'m��R��$ �	 ��&  	�'
� � ��]4

�R�& ) 	�+ ����$ /��0��Wang et al., 

2008 i��-! .(� �� �4	 *�  "$*<=�>�  �^�W

��������� uf-d� ?�>4 *+ 	$	 /�\! 

Lactobacillus casei  	����_f% �� �	�a-4$ 

LCFU/m610×5  ����� �	A "�� �� 60  ���	
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 ��� #��S� &$�%. h��t�&��  &	 <-� *+

*-��B 3��T *,��" :�$ �	 !$  *fg.� :�$ �E!���

��������� /	�0�$ *+  ,-.� #�$�% ���7 *� ��

/�  �� 2/����� v$�!$#� h�$0�$ $� �� *+  �	

 *5�-! �� ('>,� v�^�� :�$ �^�W *<=�>�

�4$ .A��-4$� ��  i��-!2*<=�>� :�$ Staykov 

� /$����� )2007( 3$�1$  ���+�4�E�=$ 
 /�!��� �� �4	 *�  "$ ��������� ��d�

Saccharomyces cerevisiae  	�'
� �	

 �	 #,��$ h�$0�$ � #B !��"�� 2 �� 	��f�[

C0D #���:�E!� &F� A-.�4 �	 �	 /��+

C�!�+ � xaD �	 ����� ��$0B $� "$�	 &��

 !	�+ �	 .*<=�>�  cd\� &�E�	 �  *+

��������� &��5� &��Bacillus subtilis 

CH201  �B. licheniformis CH200  �	�D

 8��^ 2�t��  �� 8��^ 2�R�  T�	 	�'
� *�

 	$ <� h�$0�$ � #D�QBacillus ��E-4	 &��

C0D #��� �	 ��$�B:�E!� &F� /��+ !	�� 

)Bagheri et al., 2008.( ��$0B��  	��� �	

���������2�4$ uf-d� 0�! &��d� &�� 

Adamek ) /$����� �1996  !	�+ ��$0B (

C0D *��e� *+ &F�:�E!� /��+ 3 � *�37 

 &��W #�$�% ���7 �� "��62/0  �5/2  P�B

/y��4� ��������� �� �	  �  �� 2$�% P�B�f�+

c@��&��  *��e� ���7 �	 .	$	 h�$0�$ $� &$

 &��W #�$�%62/0  2/y��4� P�B9/8   T�	

 �  �� h�$0�$9  �t��  �� ��! h�$0�$  T�	

 :�$ . � � ��\� ( ��� /����� *� �'.!)

 ���7 	��� �	 ��	�R�5/2  *� 2/y��4� P�B

 8����5/10  �13  ���7 �	 ��$ 2	��  T�	5 

  �� h��+ 2$�% P�B�f�+ �� /y��4� P�B

� �� ('>,� A� "�� *+  �  ��\�^�W *<=�>� 

�4$. i��-! �T�W "$ ����1 �	�a-4$ "$ ��������� 

L. casei  ��$�B ��E-4	 "$ � � &"�4$ 7

C0D #���A�0!� ��=�<� �� F��a=� &��  2"]���

 	�7� � ,�	 /�\! :�.b�����+ � :�.b���

#,<� ;]-@$ �$	/����� *J� :��  ����� � � ��

 `$��@&��W LCFU/m610×5  &�-+��.L 

casei � �����  ��� �	 "�� 60 	�� )05/0P<(. 

 � "�b�= 2"���a.� :�=��=� A�0!� ��=�<� :�,J��

#,<� ;]-@$ 	�7� � ,�	 /�\! "�g���� �	 �$	

&��W `$��@ �� �����  &�-+��L. casei  *�

 /$0��610×5 � CFU/mL710×5  *� �'.!

  ��� ����� "�� �	60  	��)05/0P<(.  �	

�����*��e� &��2&$ C��=����+��#���   ,!��

3$� �����+:�g���� � �� ��=�<� �	 ���7 &��

A�0!� :�$ �	 . ,-.� �1�� #��$�B &��*<=�>�2 

���� *.��R� &$����� &�������� ���B � #

2 ��� �	 ���7 /��4F���� ��"$  &�e� 	$���� 

 �	�a-4$ /�.�� &y�!$ �. :�,J�� Wang  �
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) /$�����2008 ( "$ �	�a-4$ �1$ ����

#��������� $� �� &�E�� Penaeus vannamei 

/� i��-! *+  !	$	 �$�D #4��� 	��� "$ #+�W ��

 A�0!� �� #�$�% ���� &�$�B��1�� P [ #��$�B

:�.�����+ 	��. ��S� #�	�� *+ ����������� 

 (��) "$ $� #��$�B &�� ,���� ��<�7 h�$0�$

A.�!�B�$����� 2 �a� &�� h�$0�$ ��=�<�

&�-+�� #��0!� � �	�� #������ C	�<� 	�'
� 2��

 �n� #�$�% 	$�� 6�7 � Aw� 	�'
� *5�-! �	

��#� �$�D ��1  ,�	)Suzer et al., 2008(.  *�

 8���� :�������� ��1������ �� ��=�<� ��

A�0!�#4��� �	 #��$�B &�� &�� /$�E\��t�

 �4$ � � � �	 /��0�� &�� �� uf-d�

)#,��$��� � #,�.W2 1386� Soleimani et 

al., 2012&�-+�� :�$���,� .( �� � � �+� &��

�� �	 �+��� ,�  ��$�B ��E-4	 #�$��+ 2Aw�

 	�'
� 87�� ���
! �	 � h�$0�$ $�

c@��#�  �� &�� i��-! . !��h��t� #���

/� �	 *+ "$ ����������� 2� � �	�a-4$ ��

�	$	 /�\! �4$ &�-+�� *+ 87�� ��+�� &��

 	�7�� *-4�\! � #��Q 2:�g���� Aw� h�$0�$

#� $�% �	  !��)Wang  and Xu,  2006( .

:�$ *� *7�� �� A�0!� ��=�<� /$0�� *+ &��

 8�+�� 2$�% /$0�� 2 �� �W$�� *� #��$�B

#������ *��e� &��"��! �.� &0�� &$ 	�$	 #E-

)Ahmadnia Motlag et al., 2012(. F��-W$ 

#,<� ;]-@$ 	�7� � "�b�= A�0!� ��=�<� �	 �$	

����� :�� "]��� �a=�&��  ����� �� #\���"�

 	��" � $�% #������ 8�+�� ��=	 *�  ���

 &��$�% 3$� �����+ � #��Q /$0�� /	��

  �=�� *� ��$�B ��E-4	 	��" ���n� � #��S�

A�0!� *� �'.! "]��� �a=� � "�b�= A�0!� &��

 h��+ ��=	 . ��� :�.b�����+ � :�.b���

:�.�����+ #� !$�� P [ #��!$��  �=�� 

����+ K4�� #=�f4 z��@ 3��T *� :�.�

&�-+�� �� � h���"� :�$ �	 �	�a-4$ 	��� &��

  �=�� *� ��$�B ��E-4	 A-.�4 ���n� P [

A�0!� :�$ q>4 #���"�$ . ��� �1�� #f�� *� ��

A�0!� ��=�<�#� #��$�B &�� /$�,[ *�  !$��

 84�,� #S@��&$��   �� 8��^ *.��R�

 2#����| :�,J�� � $�% ����� 2#��$�B ���

  �=�� *� *7�� �� .	�� oD$� �	�a-4$ 	���

A�0!� *J� ��$�B ��E-4	 K4�� #��$�B &��

A�0!�  �=�� � ���n� � /����� #��$�B &��

&�-+�� K4�� #=�f4 z��@ #��������� &��

#�! 2h���"� :�$ �	 � � �	�a-4$ A
4 /$��

&�-+�� ��=�<� "$ #��! #��0!� ��=�<� � ��

 �=�� A�0!� K4�� 	�@ *J� /����� $�  ���a�

	�+ )Suzer et al., 2008(c@�� 	�'
� .�� 

�	 /����� *��e� � � �� ���������&�� 
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L. plantarum  �L. casei  ��=	 *� F��-W$

��=�<� 	�'
� 0-,4 *f�4� *� #��$�B &��

:���-��A�0!� ��=�<� h�$0�$ � �� K'��� ��

�4$ Aw� 	�'
� *� �5,� *+#� &����	�� 

)Son et al., 2009( "�� �	 .�aT2  ���������

L. casei  $� #��0!� ��=�<� 	��f�[ :��-�+

��$	. #,<� 3$��1�� *+ $�Q &�� �� &�$	

A�0!����#  :�=��=� 2"�g���� 2"]��� �a=�  ,!��

��$ ! :�.��� � "�b�= 2"���a.�. "$ x� ��$ 

 ���	60 �"��2 A�0!�&��  "�b�= 2"���a.� :�=��=�

:��-\�� "�g���� �  ���e�$� ��=�<� -�$	  , *+

#� $� /� ��=	 ��������� �-
� 	��f�[ *� /$��

L. casei A�0!� �� #��$�B &�� K'���.�.!$	  

*� ��) #f+ i��-! :�$ *<=�>� /�\!  	$	

L. casei /$0�� *� LCFU/m610×5  �	

C0D #��� `$��@ &F�:�E!� /��+ 2 D �\E!$

84�,� /$�,[ *��_f% :���2  	�'
� k[��

A�0!� ��=�<�C0D #��� #��$�B &�� 2 � F�

�_f% #=� 3$�1$ ��������� :�$ ��F�� &��

C0D #��� �� #a,� F���$	.  

*� *5�-! /$�,[#� #f+ &��B /��� /$��

��������� "$ �	�a-4$ *+ ��$	 L. casei 

	�'
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Abstract  
Probiotics are generally defined as live microbial food supplement which 

improve the balance of the host animal’s intestinal flora and the absorption of 
nutrients from the intestine. The aim of this study was to evaluate the effect of 
different levels of Lactobacillus casei (PTCC1608) on some digestive enzymes of 
rainbow trout (Oncorhynchus mykiss) fingerlings. Four thousand eight hundred 
fingerlings (average weight 32.6±5.5g) were randomly divided into 4 groups with 
three replicates (each with 400 fish). The control group fed with basal diet and the 
other groups were fed with 5×106 (A), 5×107 (B) and 5×108(C) CFU/mL L. casei 
for 60 days. Activities of digestive enzymes were examined at 0 and 60 days of 
study. Results showed significantly increased intestine enzymes (α-amylase, 
trypsin, chemotrypsin) of rainbow trout (P<0.05) at 5×106CFU/ml concentration on 
day 60 compared to the control group, however on day 60, no difference between 
other treatments and control group was observed (P>0.05). Alkaline phosphatase, 
lipase and protease activity at 5×106 and5×107CFU/mL concentration on day 60 
showed significantly difference compared to the control group (P<0.05). These 
results suggest that dietary supplementation of food with L. casei at 5×106CFU/mL 
concentration is suitable for enhancing the digestive enzymes activity of O. mykiss 
but higher concentrations of these probiotics have negative effects on O. mykiss. 

Key words: Oncorhynchus mykiss, Lactobacillus casei, Intestinal Enzyme, 
Probiotic. 
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